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1. Общие положения. 

 1.1. Положение о режиме непрерывной образовательной деятельности (занятий) в 

течение дня в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении 

детский сад комбинированного вида «Солнышко» (далее – Положение) разработано в 

соответствии с:   

 -Федеральным законом №273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями),   

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. №373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;   

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад комбинированного вида «Солнышко» (далее – Учреждения);   

- другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной 

защиты прав и интересов воспитанников.   

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима непрерывной 

образовательной деятельности (занятий) (далее – НОД) в группах, функционирующих в 

Учреждении.   

1.3. Положение регламентирует режим НОД (занятий) воспитанников ДОУ.    

1.4. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия 

нового. 

 

2.  Цели и задачи режима НОД (занятий) воспитанников. 

2.1. Цель: сохранение физического и психического здоровья ребенка при организации 

образовательного процесса. 

2.2. Задачи: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в 

Учреждении;   

- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их 

возрастными особенностями;  

- построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в период 

адаптации воспитанников к Учреждению.   

 

3. Режим функционирования Учреждения. 

3.1. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели, исключая 

выходные и праздничные дни, с 12-часовым пребыванием воспитанников (с 07°° часов до 

19°° часов) в группах общеразвивающей направленности и с 10-часовым пребыванием 

воспитанников (с 08°° часов до 18°°) в группах компенсирующей направленности. 

 Режим посещения ребенком Учреждения определяется Договором об образовании по 

образовательным программам дошкольного образования, а также может определяться 

индивидуально (в пределах режима работы Учреждения). По запросам родителей (законных 
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представителей) возможна организация работы групп в вечерние часы, а также в выходные и 

праздничные дни. 

 Режим дня в Учреждении соответствует возрастным особенностям воспитанников и 

способствует их гармоничному развитию. 

3.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения.   

3.3. НОД (занятия) проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами и возрастом воспитанников, расписанием НОД, утвержденным приказом 

директора.   
 

4. Режим НОД (занятий) и учебной нагрузки воспитанников. 

4.1. В Учреждении образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования и требований 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к 

структуре образовательной программы дошкольного образования, её объёму, условиям 

реализации и результатам её освоения. 

4.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

4.3. Продолжительность НОД детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 

до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 

лет - не более 30 минут. 

4.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД - не менее 10 

минут. 

4.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине НОД (далее – занятия) статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

4.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

4.7. Объем образовательной нагрузки, режим образовательной деятельности и отдыха 

регламентируются в основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

Учреждения в виде календарного учебного графика и учебного плана. 

4.8. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы проводят по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

организуют в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом 

помещении или физкультурном зале. 

4.9. Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию 

и его длительность зависит от возраста детей: 

- с детьми от 1 года 7 месяцев до 2-х лет в подгруппе по 4-6 детей длительностью 8-10 

минут; 

- с детьми от 2-х лет 1 месяца до 3-х лет в подгруппе по 8-12 детей длительностью 10-

15 минут; 

- с детьми старше 3-х лет со всей группой по 15 минут. 
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4.10.  Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе — 20 мин., 

- в старшей группе — 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

4.11. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды соответствующей 

погодным условиям. 

4.12. В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по 

физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

4.13. Непрерывная длительность просмотра телепередач, мультфильмов составляет в   и 

средних группах - не более 20 мин., в старших и подготовительных группах не более 30 минут. 

4.14. Просмотр телепередач допускается не чаще 2-х раз в день (в первую и вторую 

половину дня). 

4.15. Занятия с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. 

4.16. Занятия по осуществлению музыкальной и   физической деятельности проводятся 

специалистами в музыкально – спортивном зале.  

4.17. Фронтальные и индивидуальные коррекционные занятия с учителями-логопедами 

и педагогом - психологом проводятся в первую и во вторую половину дня в специально 

оборудованных кабинетах, продолжительность занятий составляет: для младшего дошкольного 

возраста 10-15 минут; старшего дошкольного возраста — 20-25 минут. 

4.18. В летний период занятия не проводится. Рекомендуется проводить спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки. 

4.19. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их 

интересов, потребностей и желания родителей (законных представителей).  

4.20. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием.   

4.21. Конкретный режим посещения ребенком ДОУ устанавливается договором, 

заключаемом между ДОУ и родителями (законными представителями) ребенка. 

 

5. Ответственность. 

5.1. Ответственность за реализацию режима занятий воспитанников Учреждения в 

полном объеме несет старший воспитатель. 
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