
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида «Солнышко» 

 
 
 
 
 

Программа 

обучения сотрудников в области ГО и ЧС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

пгт Верх-Нейвинский, 2025г. 

 



2 
 

Составитель: Шарло Н.М., заместитель директора муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

комбинированного вида «Солнышко», ответственный за антитеррористическую 

безопасность МАДОУ детский сад «Солнышко». 

 

Программа обучения сотрудников в области ГО и ЧС является важным 

разделом обеспечения безопасности детей и сотрудников, залогом их спасения. 

Программа составлена с целью внедрения в практическую деятельность 

директорами, заместителями директора по безопасности жизнедеятельности. 
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Пояснительная записка 

Обучение работающего населения в области гражданской обороны и 

защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (далее 

- в области ГО и ЧС) организуется в соответствии с требованиями федеральных 

законов «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», постановлений 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003г. №547 «О подготовке 

населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» и от 18 сентября 2020г. №1485 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан РФ, иностранных граждан и лиц без 

гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», приказов и организационно-методических указаний 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, 

других федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и 

организаций и осуществляется по месту работы. 

Цель программы: 

 повышение готовности работающего населения к умелым и адекватным 

действиям в условиях угрозы и возникновения опасностей при чрезвычайных 

ситуациях, ведении военных действий или вследствие этих действий. 

 создание условий для обучения правилам ГО и ЧС предотвращению 

чрезвычайных ситуаций сотрудниками. 

Задачи программы: 

 совершенствовать знания, умения и навыки сотрудников в области ГО и 

ЧС; 

 выработать у сотрудников устойчивые навыки правильного применения 

знаний правил в области ГО и ЧС, понимание и контролирование процессов, 

происходящих в чрезвычайных ситуациях. 

 воспитать законопослушных граждан. 

 научить сотрудников правильно оценивать ситуации и отрабатывать навык 

грамотного поведения при их возникновении. 

В результате изучения программы сотрудник должен 

 знать: 
 опасности для населения, присущие чрезвычайным ситуациям, 

характерным для территории проживания и работы, а также возникающие при 

военных действиях и вследствие этих действий, и возможные способы защиты от 

них работников организации; 

 сигналы оповещения об опасностях и порядок действия по ним; 

 правила безопасного поведения в быту; 

 основные принципы, средства и способы защиты от опасностей 

чрезвычайных ситуаций и военного времени, свои обязанности и правила 

поведения при возникновении опасностей, а также ответственность за их 

невыполнение; 

 правила применения средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ) и 

порядок их получения; 



4 
 

 место расположения средств коллективной защиты и порядок укрытия в 

них работников организации, правила поведения в защитных сооружениях; 

 основные требования пожарной безопасности на рабочем месте и в быту; 

уметь: 
 практически выполнять основные мероприятия защиты от опасностей, 

возникающих при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера, а также при ведении военных действий или вследствие этих действий, 

а также в случае пожара; 

 четко действовать по сигналам оповещения; 

 адекватно действовать при угрозе и возникновении негативных и опасных 

факторов бытового характера; 

 пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты; 

 проводить частичную санитарную обработку, а также, в зависимости от 

профессиональных обязанностей, дезактивацию, дегазацию и дезинфекцию 

сооружений, территории, техники, одежды и СИЗ; 

 оказывать первую помощь в неотложных ситуациях. 
 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 

Наименование тем Вид занятия 

1.     Поражающие факторы источников чрезвычайных 

ситуаций, характерных для мест расположения и 

производственной деятельности организации, а также 

оружия массового поражения и других видов оружия. 

Теоретическое  

2.      Порядок получения сигнала "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с 

информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, 

радиационной опасности или угрозе катастрофического 

затопления и действий работников организации по ним. 

Теоретическое  

3. Порядок и правила использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты, а также средств пожаротушения, 

имеющихся в организации. 

Практическое  

4. Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на 

территории организации. 

Комплексное 

занятие 

5. Действия работников организации при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций, военных 

конфликтов, угрозе и совершении террористических актов. 

Комплексное 

занятие 

6. Оказание первой помощи. Практическое 

7. Действия работников организации в условиях негативных и 

опасных факторов бытового характера. 

Теоретическое 
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Содержание тем занятий 

Тема 1. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций, 

характерных для мест расположения и производственной деятельности 

организации, а также оружия массового поражения и других видов оружия. 

ЧС, характерные для мест расположения и производственной деятельности 

организации, присущие им опасности и возможные последствия их 

возникновения. 

Потенциально опасные объекты, расположенные на территории 

организации и муниципального образования. 

Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них. 

Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия 

работников организаций при опасностях, возникающих при военных 

конфликтах. 

Поражающие факторы ядерного, химического, биологического и обычного 

оружия. 

Основные способы защиты работников от опасностей, возникающих при 

ЧС и военных конфликтах. 

 
Тема 2. Порядок получения сигнала "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с 

информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной 

опасности или угрозе катастрофического затопления и действий работников 

организации по ним. 

Порядок оповещения работников организации и доведения сигнала 

"ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информацией: 

- о воздушной тревоге; 

- химической тревоге; 

- о радиационной опасности; 

- об угрозе катастрофического затопления; 

Порядок действия работников организаций при получении сигнала 

"ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" в рабочее время. 

Особенности действий работников организаций при получении сигнала 

"ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" в нерабочее время. 

 

Тема 3. Порядок и правила использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в 

организации. 

Виды, назначение и правила пользования имеющимися в организации 

средствами индивидуальной и коллективной защиты. Порядок получения 

средств индивидуальной защиты. 

Практическое изготовление и применение подручных средств защиты 

органов дыхания. 

Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружениях. 

Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях. 

Технические и первичные средства пожаротушения и их расположение. 

Действия при их применении. 
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Тема 4. Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на 

территории организации. 

Основные требования охраны труда и соблюдения техники безопасности 

на рабочем месте. 

Действия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве. Порядок и 

пути эвакуации. 

Профилактические меры по предупреждению пожара. 

Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте. 

Действия работников по предупреждению пожара, при обнаружении 

задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре. 

 

Тема 5. Действия работников организации при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Действия по сигналу "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информационными 

сообщениями. 

Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях 

геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их 

возникновения. 

Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях 

метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во 

время их возникновения и после окончания. 

Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях 

гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их 

возникновения и после окончания. 

Действия работников при получении информации о возникновении лесных 

и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе 

с лесными пожарами. 

Действия по повышению защитных свойств помещений от проникновения 

радиоактивных и аварийно - химически опасных веществ при ЧС техногенного 

характера. 

Действия при возникновении военных конфликтов. 

Действия работников организаций при объявлении эвакуации. 

 
Тема 6. Оказание первой помощи. 

Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки 

кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. 

Практическое наложение повязок. 

Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с 

применением табельных и подручных средств. Способы и правила 

транспортировки и переноски пострадавших. 

Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, 

отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, 

тепловом и солнечном ударах. 

Правила оказания помощи утопающему. 
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Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца. 

Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца. 

 
Тема 7. Действия работников организации в условиях негативных и 

опасных факторов бытового характера. 

Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по 

их предупреждению. 

Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми. 

Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах 

массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на 

природе. 

Способы преодоления паники и панических настроений в условиях ЧС. 
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Приложение 1 

 

 

Приказ №_____ 

 

 

от «__»_______20__г. 

О создании комиссии по проверке знаний работников 

В области ГО и ЧС 

 

 

В соответствии с требованием постановления Правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2003 г. № 547 «О подготовке населения в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 

Планом ГОУ ____ основных мероприятий в области гражданской обороны, 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на 20 _ год и в целях 

совершенствования подготовки сотрудников образовательного учреждения по 

вопросам гражданской обороны и действиям в ЧС, 

ПРИКАЗЫВАЮ: 
1. Создать комиссию по проверке знаний в области ГО и ЧС в 

следующем составе: 

Председатель комиссии: 

Члены комиссии: 

2. Комиссии провести проверку знаний в срок до_____________. 

3. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

Подпись руководителя:_____________ 
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Приложение 2 

 

 

Протокол № ____ 

заседания комиссии по проверке знаний работников в области ГО и ЧС 

от «__»____________201 г. 

№ n/n 

Ф.И.О. 

Должность 

Результат проверки (сдал\не сдал) 

Подпись проверяемого 

 

 

 

 

 

 

 

Председатель комиссии:______________ 

Члены комиссии:__________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


